
Πίνακας: Επίπεδα σοβαρότητας για τη διαταραχή του φάσματος του 

αυτισμού 

Επίπεδο 
σοβαρότητας 

Κοινωνική επικοινωνία Περιορισμένες, επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές 

Επίπεδο 3 
"Χρειάζεται πολύ 
ουσιαστική 
υποστήριξη" 

Τα σοβαρά ελλείμματα στις δεξιότητες λεκτικής και 
μη λεκτικής κοινωνικής επικοινωνίας προκαλούν 
σοβαρές βλάβες στη λειτουργικότητα, πολύ 
περιορισμένη έναρξη κοινωνικών 
αλληλεπιδράσεων και ελάχιστη ανταπόκριση σε 
κοινωνικές προτροπές από άλλους. Για 
παράδειγμα, ένα άτομο με λίγες λέξεις κατανοητής 
ομιλίας που σπάνια ξεκινά την αλληλεπίδραση 
και, όταν το κάνει, κάνει ασυνήθιστες 
προσεγγίσεις για να καλύψει μόνο ανάγκες και 
ανταποκρίνεται μόνο σε πολύ άμεσες κοινωνικές 
προσεγγίσεις 

 

Η ακαμψία συμπεριφοράς, η εξαιρετική δυσκολία 
αντιμετώπισης της αλλαγής ή άλλες 
περιορισμένες/επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές 
παρεμβαίνουν σημαντικά στη λειτουργία σε όλους τους 
τομείς. Μεγάλη αγωνία/δυσκολία αλλαγής εστίασης ή 
δράσης. 

Επίπεδο 2 
"Απαιτείται 
ουσιαστική 
υποστήριξη" 

Σημαντικά ελλείμματα στις δεξιότητες λεκτικής και 
μη λεκτικής κοινωνικής επικοινωνίας. κοινωνικές 
αναπηρίες εμφανείς ακόμη και με τη στήριξη. 
περιορισμένη έναρξη κοινωνικών 
αλληλεπιδράσεων· και μειωμένες ή μη 
φυσιολογικές απαντήσεις σε κοινωνικές 
προτροπές από άλλους. Για παράδειγμα, ένα 
άτομο που μιλάει απλές προτάσεις, του οποίου η 
αλληλεπίδραση περιορίζεται σε στενά ειδικά 
ενδιαφέροντα και πώς έχει έντονα περίεργη μη 
λεκτική επικοινωνία. 

 

Η ακαμψία συμπεριφοράς, η δυσκολία αντιμετώπισης της 
αλλαγής ή άλλες περιορισμένες/επαναλαμβανόμενες 
συμπεριφορές φαίνονται αρκετά συχνά ώστε να είναι 
εμφανείς στον περιστασιακό παρατηρητή και να 
παρεμβαίνουν στη λειτουργία σε διάφορα πλαίσια. 
Δυσκολία και/ή δυσκολία αλλαγής εστίασης ή δράσης. 

Επίπεδο 1 
"Απαιτείται 
υποστήριξη" 

Χωρίς υποστήριξη, τα ελλείμματα στην κοινωνική 
επικοινωνία προκαλούν αισθητές βλάβες. 
Δυσκολία έναρξης κοινωνικών αλληλεπιδράσεων 
και ξεκάθαρα παραδείγματα άτυπης ή 
αποτυχημένης ανταπόκρισης σε κοινωνικές 
προβολές άλλων. Μπορεί να φαίνεται ότι έχει 
μειωμένο ενδιαφέρον για κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις. Για παράδειγμα, ένα άτομο που 
μπορεί να μιλήσει με ολόκληρες προτάσεις και να 
επικοινωνεί, αλλά του οποίου η συζήτηση με 
άλλους αποτυγχάνει και του οποίου οι 
προσπάθειες να κάνουν φίλους είναι περίεργες 
και τυπικά ανεπιτυχείς. 

Η ακαμψία συμπεριφοράς προκαλεί σημαντική παρέμβαση 
στη λειτουργία σε ένα ή περισσότερα περιβάλλοντα. 
Δυσκολία εναλλαγής μεταξύ δραστηριοτήτων. Προβλήματα 
οργάνωσης και προγραμματισμού εμποδίζουν την 
ανεξαρτησία. 
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