
Tabla: Niveles de severidad para el trastorno del espectro autista
Nivel de
gravedad

Comunicación social Comportamientos restringidos y repetitivos

Nivel
3"Requiere un
apoyo muy
sustancial"

Los déficits severos en las habilidades de comunicación
social verbal y no verbal causan deficiencias graves en el
funcionamiento, un inicio muy limitado de las interacciones
sociales y una respuesta mínima a las propuestas sociales de
los demás. Por ejemplo, una persona con pocas palabras de
habla inteligible que rara vez inicia la interacción y, cuando
lo hace, hace enfoques inusuales para satisfacer solo
necesidades y responde solo a enfoques sociales muy
directos.

La inflexibilidad del comportamiento, la dificultad
extrema para hacer frente al cambio u otros
comportamientos restringidos / repetitivos
interfieren notablemente con el funcionamiento en
todas las esferas. Gran angustia / dificultad para
cambiar el enfoque o la acción.

Nivel
2"Requiere un
apoyo
sustancial"

Déficits marcados en las habilidades de comunicación social
verbal y no verbal; deficiencias sociales aparentes incluso
con apoyos en su lugar; iniciación limitada de las
interacciones sociales; y respuestas reducidas o anormales a
las propuestas sociales de otros. Por ejemplo, una persona
que habla oraciones simples, cuya interacción se limita a
intereses especiales estrechos, y cómo tiene una
comunicación no verbal marcadamente extraña.

La inflexibilidad del comportamiento, la dificultad
para hacer frente al cambio u otros
comportamientos restringidos / repetitivos
aparecen con la frecuencia suficiente para ser
obvios para el observador casual e interferir con el
funcionamiento en una variedad de contextos.
Angustia y/o dificultad para cambiar el enfoque o la
acción.

Nivel
1"Requerir
soporte"

Sin apoyos en su lugar, los déficits en la comunicación social
causan deficiencias notables. Dificultad para iniciar
interacciones sociales y ejemplos claros de respuesta atípica
o fallida a propuestas sociales de otros. Puede parecer que
ha disminuido el interés en las interacciones sociales. Por
ejemplo, una persona que es capaz de hablar en oraciones
completas y se involucra en la comunicación, pero cuya
conversación de ida y vuelta con otros falla, y cuyos intentos
de hacer amigos son extraños y generalmente infructuosos.

La inflexibilidad del comportamiento causa una
interferencia significativa con el funcionamiento en
uno o más contextos. Dificultad para cambiar entre
actividades. Los problemas de organización y
planificación dificultan la independencia.


