
Tabella: Livelli di gravità dei disturbi dello spettro autistico
Livello di
gravità

Comunicazione sociale Comportamenti restrittivi e ripetitivi

Livello 3
"Richiede un
supporto molto
sostanziale””

Gravi deficit relativi alle competenze comunicative verbali e
non verbali causano una grave compromissione del
funzionamento, avvio molto limitato delle interazioni sociali,
e reazioni minime alle aperture sociali da parte di altri. Per
esempio, una persona con un eloquio caratterizzato da
poche parole comprensibili, che raramente avvia interazioni
sociali e, quando lo fa, mette in atto approcci insoliti solo
per soddisfare esigenze e risponde solo ad approcci sociali
molto diretti.

Inflessibilità di comportamento, estrema difficoltà
nell‘affrontare il cambiamento, a altri
comportamenti ristretti/ripetitivi interferiscono in
modo marcato con tutte le aree del funzionammo.
Grande disagio/difficolta nel modificare l'oggetto
dell’attenzione o l’azione

Livello 2

"Richiede
supporto
sostanziale””

Deficit marcati delle abilità di comunicazione sociale
verbale e non verbale; compromissioni sociali visibili anche
in presenza di supporto; avvio limitato delle interazioni
sociali; reazioni ridotte a anomale alle aperture sociali da
parte di altri. Per esempio, una persona che parla usando
frasi semplici, la cui interazione è limitata a interessi ristretti
e particolari e che presenta una comunicazione non
verbale decisamente strana.

Inflessibilità di comportamento, difficoltà
nell’affrontare i cambiamenti o altri comportamenti
ristretti/ripetitivi sono sufficientemente frequenti da
essere evidenti a un osservatore casuale e
interferiscono con il funzionamento in diversi
contesti. Disagio/difficoltà nel modificare l’oggetto
dell’attenzione e l’azione..

Livello 1

"Richiede
supporto””

In assenza di supporto, i deficit della comunicazione
sociale causano notevoli compromissioni. Difficoltà ad
avviare le interazioni sociali e chiari esempi di risposte
atipiche o infruttuosa alle aperture sociali da parte di altri.
L’individuo può mostrare un interesse ridotto per le
interazioni sociali. Per esempio, una persona che e in
grado di formulare frasi complete e si impegna nella
comunicazione, ma fallisce nella conversazione
bidirezionale con gli altri, e i cui tentativi di fare amicizia
sono strani e in genere senza successo.

L’inflessibilità di comportamento causa interferenze
significative con il funzionamento in uno o più
contesti. Difficoltà nel passare da un’attività
all’altra, I problemi nell'organizzazione e nella
pianificazione ostacolano l'indipendenza.


